
Programas de Orientación Familiar homologados por el IIOF

En el Instituto de Iniciativas de Orientación Familiar tenemos en este momento homologados los siguientes programas de
formación:

Primeros Pasos (para padres con hijos de 0 a 4 años), que consta de 11 temas.

1. Introducción al programa

2. Puntos claves para una educación integral

3. El ambiente familiar

4. Herencia y caracteres

5. La comunicación en el matrimonio

6. Los hermanos

7. El juego en la vida del niño

8. Maternal y parvulario

9. Voluntad y disciplina

10. Trabajo y familia

11. Educación de la sensibilidad y de las virtudes

 

Primeras Letras (para padres con hijos de 4 a 7 años), que consta de 11 temas.

1. Hacia el uso de razón

2. Caracterología

3. Educar por objetivos

4. Trabajo y familia

5. Autoridad

6. El juego y la televisión. Tiempo libre

7. Tiempo para ser esposos

8. Entorno familiar

9. Educación del pudor y de la sexualidad

10. La fe de los niños

11. Conflictos entre hermanos. Celos

 

Primeras Decisiones (para padres con hijos de 7 a 10 años), que consta de 10 temas.

1. Introducción al programa

2. Caracterología
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3. La vida de hogar

4. La educación de la voluntad

5. El uso del tiempo libre

6. El amor conyugal

7. El cultivo de la afectividad

8. La coeducación

9. Convicciones trascendentes

10. Autoridad y responsabilidad

 

Pre-Adolescencia (para padres con hijos de 10 a 14 años), que consta de 11 temas.

1. La preadolescencia

2. Carácter y personalidad

3. Identidad sexual 

4. Carácter y vida de familia

5. Ocio y tiempo libre

6. Orientar en los estudios

7. Primeras salidas

8. Ambiente y valores

9. Convivencia conyugal

10. Convicción espiritual

11. Formas y modelos

 

Adolescentes, que consta de 10 temas.

1. Crisis y retos de la adolescencia

2. Descubrimiento de los valores adolescentes

3. El despertar de la sexualidad: efervescencia y autodominio

4. Autoestima y estilo personal

5. El valor de la imagen corporal. Anorexia y otras modas

6. La autoridad. Modelos contracorriente

7. La movida adolescente

8. La religión y la intimidad de la persona

9. El ocio, el tiempo libre y la libertad

10. Proyecto familiar
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Amor Matrimonial, que consta de 5 temas.

1. La alianza del amor

2. Personas sexuadas

3. Comunicación matrimonial 

4. Familia y trabajo

5. Vida de familia

 

Hablar de Matrimonio, destinado a jóvenes que piensan en contraer matrimonio, estén o no en una fase de noviazgo, con
los 6 temas siguientes.

1. Diferencias hombre-mujer: psicología, comportamiento, complementariedad, etc.

2. Amor y afectividad

3. La belleza de la espera

4. Diálogo entre novios

5. ¿Está pasado de moda el matrimonio?

6. Un proyecto común. ¿Cómo mantenerse enamorado?

 

Abuelos activos, que consta de 8 temas.

1. La familia extensa y los abuelos 

2. La edad de oro del matrimonio

3. Los nietos y las etapas educativas

4. Los abuelos y los vínculos intergeneracionales

5. Los hijos mayores que siguen en la adolescencia

6. Los abuelos en la sociedad

7. Transmisión de la dimensión trascendente del hombre

8. Felicidad y dolor en la familia
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